Menschen am Lebensende umsorgen

34 ehrenamtliche Begleiter beim Hospizdienst — Erstes Treffen des Freundeskreises in Bad Arolsen

Von Sandra Simshéauser’

BAD AROLSEN. Sterben ist
keine Krankheit, sondern eine
emotionale Ausnahmesituati-
on, weill Corinna Schwolow
als Koordinatorin des ambu-
lanten 6kumenischen Hospiz-
dienstes Bad Arolsen. Rund
zwanzig ‘Interessierte waren
der Einladung zum ersten
Treffen des. Freundeskreises
Hospizdienst gefolgt.

Der Hintergrund: ,,Wir wol-
len unsere Arbeit transparent
machen. Dazu motivieren,
sich mit dem Themen Tod und
Sterben zu beschiftigen und
vielleicht sogar Menschen fin-
den, die bei uns mitmachen*,
sagt Corinna Schwolow.

Nach 15-jdhriger ehrenamt-
licher Mitarbeit im 6kumeni-
schen  Hospizdienst hat
Schwolow vor zwei Jahren die
hauptamtliche Koordination
des Dienstes und der aktuell
34 Ehrenamtlichen iibernom-
men.

Ihre Erfahrung der Anfangs-
jahre teilen diejenigen, die
sich ebenfalls schon linger im
Hospizdienst einbringen, um
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Sterbende und deren Angeho-
rige zu begleiten. Seit Jahr-
zehnten sei Tod und Sterben
ein Tabuthema gewesen, -be-
richtet Schwolow. Die Gesell-
schaft habe es verlernt, damit
umzugehen.

Durch die Hospizbewegung
sei das Thema wieder ins Ge-

sprich gekommen. Ein Indiz
dafiir sei etwa, dass die Mitar-
beiter des Hospizdienstes Ster-
bende immer ofter auch in ih-
rem Zuhause besuchen, wih-
rend in den Jahren zuvor
meist Altenheime und Kran-
kenhduser aufgesucht wur-
den.

Ins katholische Pfarrheim eingeladen: Unser Bild zeigt die hauptamtliche Koordinatorin Corinna

Methoden zu entwickeln,
um das Sterben zu Hause und
in Geborgenheit zu ermogli-
chen: das bedeutet Hospizar-
beit. Durch Gespriche und Zu-
horen Menschen zu begleiten,
darin besteht die Aufgabe der
zurzeit alleinigen Koordinato-
rin und der Ehrenamtlichen.

Schwolow (2. von rechts) mit den Ehrenamtlichen Ingrid Baumgirtner, Rosi Briine, Elke Klausen, An-
gelika Rauscher, Jutta Beinauer und Sabine Krohner.
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Ein groRes Augenmerk, so (
rinna Schwolow, liege dat
auf den Angehorigen. Ihn
sei es haufig ein Trost, zu w
sen, dass der geliebte Mens
sich umsorgt gefiihlt habe 1
seine letzten Tage oder W
chen in seiner eigenen Umyg
bung verbringen konnte.

Jeder kann uns anrufe
der uns braucht, machte ¢
Koordinatorin des Hosp
dienstes in Tragerschaft d
Waldeckischen Diakonisse
hauses und der katholischu
Kirchengemeinde Bad Arols«
deutlich. Fiir Angehorige i
das Angebot kostenlos.

Sterbebegleitung wird z
dem in simtlichen Altenpf]
geeinrichtungen ‘in Bad Arx
sen, Rhoden und Volkmarse
angeboten. Wobei die Begk
tung eines Sterbenden auw
fiir die Mitarbeiter des Hospi
dienstes immer wieder eir
neue Herausforderung sei, w
Schwolow ‘'deutlich macht
Da bin ich immer ganz vi
Mensch an dieser Stelle. I
formationen im Internet u
ter www.hospizdienst-bad
rolsen.de. :
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