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Geborgenheit
beim Sterben

In Wirde zuhause sterben — das geht.
Menschen ermutigen, sich Schwerkranken
und Sterbenden zuzuwenden - das
mochte der ambulante Hospizdienst

Bad Arolsen mit Letzte-Hilfe-Kursen.

in Ein Erste-Hilfe-Kurs
E ist spédtestens, wenn

man den Fiihrerschein
macht, verpflichtend. Erste
Hilfe ist ein fester Bestandteil
der Hilfskultur in unserer Ge-
sellschaft. Fast jeder erinnert
sich zumindest vage daran,
wie man einen Menschen re-
animiert oder in die stabile
Seitenlage bringt und daran,
wie man auf schnellstem Weg
Unterstiitzung holt. Aber
Letzte Hilfe? Wenn ein Men-
schenleben zu Ende geht,
sind Angehorige und Freunde
oft hilflos und unsicher.
Der ,Letzte-Hilfe-Kurs’ des
ambulanten Hospizdienstes
Bad Arolsen bereitet darauf
vor, wie man schwerkranke
Menschen bis zu deren Tod
einfithlsam und fachkundig
begleiten kann. ,Ich wusste,

dass es eine gute Idee war“,
erinnert sich der Palliativie-
diziner Prof. Dr. Georg Bollig,
der mit Kollegen die Idee zu
den Kursen entwickelte. Die
Zeit war reif fiir dieses Thema,
das habe sich vor fiinf Jahren
gleich beim Erste-Hilfe-Kurs
gezeigt. Dieser war in kurzer
Zeit ausgebucht, und dann sei
eine kleine Lawine losgegan-
gen, die nicht mehr zu stop-
pen war. ,Inzwischen sind 16
Lander, sogar Australien und
Brasilien, am Start, die nach
unseren Grundsidtzen und
Leitlinien Kursleiter ausbil-
den und ein entsprechendes
Netzwerk aufgebaut haben®,
so Bollig.

In Wiirde zu Hause zu sterben
— das wiinschen sich die mei-
sten Menschen. Die Angeho-
rigen stehen dieser Aufgabe

Corinna Schwolow (links) und Viktoria Jaeger (rechts) werden morgen
den ersten Letzte-Hilfe-Kurs des ambulanten Hospizdienstes in Bad

Arolsen abhalten.
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Helfende Hande am Lebensende —
Hospizarbeit kann das Sterben

erleichtern.
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LETZTE HILFE

oft hilflos gegeniiber. Letzte-
Hilfe-Kurse sollen das dndern
und das grundlegende Wis-
sen iiber das Sterben wieder
im Bewusstsein verankern.
Was ist wichtig und zu beach-
ten, wenn ein Mensch stirbt?
Familidr, freundschaftlich,
nachbarschaftlich?  Welche
professionellen Hilfen gibt es,
und welche zwischen-
menschliche Kraft der Sterbe-
und Trauerbegleitung steckt
in jedem von uns? Und vor al-
lem: was kann der Angehdori-
ge oder Freund praktisch tun?
Immer wieder ist zum Bei-
spiel Essen und Trinken ein
gro8es Thema. Ein Thema vor
allem fiir die Begleiter. In den
letzten Tagen essen und trin-
ken die meisten Menschen
nicht mehr. Sie dazu uberre-
den zu wollen wére eine zu-
sdtzliche Belastung fiir den
schwachen Korper. Erleichte-
rung kann man schaffen,
wenn der Mund trocken wird
— mit kleinen Schlucken, ge-
frorenen Friichten im Munde
oder zwei Loffeln Eiscreme.
Angenehme Diifte kénnen
wie ruhige Musik entspan-
nen. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Es sind oft
Kleinigkeiten ohne groen
Aufwand, die am Lebensende
zu Ruhe verhelfen. ,Wir erle-
ben immer wieder, dass Men-
schen, die am Lebensende
Schwerkranke oder Sterben-
de begleiten wollen, in ihrer
Trauer mit eigenen Angsten

und Unsicherheiten kdmp-
fen. Der Kurs soll ermutigen,
einem sterbenden Nachbarn,
Freund oder Angehdérigen of-
fen und anteilnehmend zu
begegnen®, erklart Corinna
Schwolow, Koordinatorin des
ambulanten Hospizdienstes
Bad Arolsen, die berichtet:
,Wir konnten vor kurzem
vier Mitglieder des Hospiz-
dienstes zu Kursleiterinnen
ausbilden und koénnen schon
morgen den ersten Kurs ab-
halten, der schon nach
wenigen Tagen ausgebucht
war.”

GroBes Interesse
in Coronazeiten

,Letzte Hilfe“ richtet sich an
alle, die sich tiber die Themen
rund um das Sterben, Tod und
Palliativversorgung informie-
ren wollen. Der Kurs vermit-
telt Basiswissen und Orientie-
rung, aber auch einfache,
praktische Handgriffe, die
Linderung bringen konnen.
,Sterben als Teil des Lebens,
vorsorgen und entscheiden,
Leiden lindern und Abschied
nehmen®“ sind die grollen
Themen. Vor allem aber ler-
nen die Kursteilnehmer, dass
sie es nicht allein schaffen

Prof Dr. Georg Bollig, der Initiator
der Letzte-Hilfe-Kurse. Foto: Privat

miissen wie sie entscheiden,
wann sie professionelle Hilfe
holen, welche Moglichkeiten
es gibt und wohin man sich
wenden kann.

Wegen der groen Nachfrage
wird in Bad Arolsen zeitnah
ein weiterer Kurs angeboten.
Der zweitdgige Kurs besteht
aus vier Unterrichtseinheiten
zu jeweils 45 Minuten. Die
Moderation erfolgt durch in
Hospiz- und Palliativversor-
gung erfahrene und zertifi-
zierte Kursleiterinnen.

»Das Interesse an den Kursen
ist jetzt durch Corona noch
einmal grofer geworden®,
sagt Prof. Dr. Bollig, der be-
tont: ,Die Kurse werden ne-
ben der Wissensvermittlung
auch als Angebot wahrge-
nommen, Fragen zu stellen:
Was macht mich aus? Wie
sterben wir? Wie leben wir? In
Letzte-Hilfe-Kursen gibt es
auch Rat fiir solche Fragen —
und DenkanstéBe. Vor allem
aber sollen die Kurse die
Angst nehmen vor dem, was
am Lebensende geschieht. Sie
sollen Mut machen, den ster-
benden Menschen das zu ge-
ben, was sie am meisten brau-
chen: Zuwendung und Ge-
borgenheit. Jeder kann etwas
dazu beitragen, ein Leben
wiirdevoll und einfiithlsam zu
Ende gehen zu lassen. Jeder
kann es, ganz egal was es ist“.
Wegen der grolRen Nachfrage
sind zeitnah weitere Kurse ge-
plant. /Barbara Liese

Info

Okumenischer Hospizdienst
Bad Arolsen, Tel. 05691 - 97 96
614, Mobil: 0151 - 117 624 16,
Email info@hospizdienst-
badarolsen.de
www.hospizdienst-

bad arolsen.de.



