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Leben braucht Liebe —
Sterben auch

Mit diesem Leitgedanken begleitet der ambulante Hospizdienst
Bad Arolsen ehrenamtlich und Giberkonfessionell sterbende
Menschen im letzten Lebensabschnitt bis zum Tod. Auch
Angehorigen stehen die Mitarbeiter unterstitzend zur Seite.
Dieser letzte Lebensabschnitt ist fiir die Betroffenen und deren
Familien oft mit Unsicherheit, Leid und Angst verbunden.

ann er fiir jeden Ein-

zelnen beginnt, ist

~ ebenso " individuell,

wie das Erleben des endgtilti-
gen Abschieds. ,Psychisch be-
ginnt der Prozess, wenn man
zum Beispiel wegen einer le-
bensverkiirzenden Krankheit
anfangt sich mit der baldigen
Endlichkeit auseinanderzu-
setzen“, erklirt Corinna
Schwolow, hauptamtliche Ko-
ordinatorin des- Hospizdien-

Gemeinsam mit der Familie

begléitete der ambulante
Hospizdienst Elke Haremas auf
ihrem letzten Weg. Foto: privat

stes und erginzt: ,,Oder wenn
man bemerkt, dass die Krifte

nachlassen, man nach und

nach pflegebediirftig wird. In
den vergangenen 20 Jahren
hat sich die Hospizarbeit sehr
veréndert. Zu Beginn wurden
wir oft erst dann gerufen,
wenn der Betroffene tatsich-
lich sterbend und meist schon
bewusstlos war. Heute treffen
wir mehr und mehr auf Men-
schen, die wissen, dass Ster-
bebegleitung auch Lebensbe-
gleitung bedeutet”.

Es ist jedes Mal anders

Man stirbt, wie man gelebt
hat, sagt man in der Hospizar-
beit. Ob es einem Menschen
schwer - féllt, zu gehen, wie
grof3 seine Angst vor dem letz-
ten Schritt ist, hangt sehr da-
von ab, wie er sein Leben
wahrnimmt. Man verabschie-
det sich in dieser Zeit nicht
von der Welt, sondern vor al-
lem auch von sich selbst. Auf
diesen umfassenden Verlust
kann man niemanden vorbe-
reiten. Loslassen und die End-
giiltigkeit des Abschieds zu
spiiren ist sicher die schmerz-
hafteste Zeit im Leben eines
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Corinna Schwolow, hauptamtliche
Koordinatorin des ambulanten
Hospizdienstes.

Menschen und seiner Ange-
horigen. Der ambulante Hos-
pizdienst . unterstiitzt sie,
Freunde und Pflegende, diein -
dieser Situation stark belastet
sind, mit praktischen Hilfe-
stellungen und Gesprichen.

Anja Schmidt, Leiterin des
Adorfer Kindergartens und
Leiterin einer Kindertrauer-
gruppe, hat sich vor knapp
zwei Jahren an den Hospiz-
dienst gewandt. ,Eigentlich
sollte man ja meinen, ich sei

In einem
Erstgesprach
werden
Wiinsche
Fragen und
Méglich-
keiten
ausfiihrlich
besprochen.
3 Fotos:
Barbara Liese

JFachfraw’, aber ich habe
schnell bemerkt, dass'der Pro-
zess rund um das Sterben, ge-
rade wenn es um die eigene
Familie geht, auch fiir mich
schwer war. Schon gleich bei
dem Erstgesprich habe ich
mich aufgehoben und gut be-
raten gefiihlt. Ich wusste so-
fort: wir und meine Tante wa-
ren in guten Hidnden. Wir
wurden genau informiert wel-
che Méoglichkeiten wir haben
fiir sie eine optimale Versor-
jung  zu  gewdhrleisten.
Schnell und' unbiirokratisch
wurden die Besuche durch
Ehrenamtliche organisiert.
Vor allem fiir meine Mutter
war es eine groRe Entlastung
zu wissen, dass ihre Schwe-
ster auch dann nicht allein ist,
wenn sie selbst nicht bei ihr
sein kann®.

-Auch Lebensbhegleitung

Viele Menschen méchten die

letzten Wochen und Tage ih-

res Lebens zuhause sein und
nicht in einer Klinik sterben.
Der Hospizdienst kann hel-
fen, diesen Wunsch zu erfiil-
len..Im Lauf der vergangenen
Jahre ist in Waldeck-Franken-

berg ein sehr gut funktionie-
rendes, medizinisches und
pflegerisches Netzwerk ent-
standen, das eine umfassende
Betreuung moglich macht.
»Leider erleben wir aber im-
mer wieder, dass Angehorige
sich scheuen externe Hilfe in
Anspruch zu nehmen”, be-
dauert Corinna Schwolow
»Viele wissen nicht, wie viele
unterstiitzende Angebote es
tatsichlich gibt und wie man
sie abruft. Und es ist die
Scheu, Fremde in eine so tief-
greifende familidre Erfahrung

_Anja Schmidt hat fiir ihre Tante
Unterstiitzung beim ambulanten
Hospizdienst gesucht.

einzubezichen. Die Men-
schen haben vergessen, dass
auch der letzte Weg ein ge-
meinsamer Weg und eine be-
reichernde Erfahrung sein
kann. Das ist schade, denn wir
erleben immer wieder, dass
unsere Anwesenheit und Un-
terstiitzung, unsere prakti-
sche Hilfe in Alltagsfragen
nicht nur die Angehorigen
und ihr Umfeld entlastet, son-
dern auch die schwerkranken
Menschen und Sterbenden.“
Héufig dhneln sich die Be-
diirfnisse der Sterbenden, ih-
rer Angehorigen oder Pflegen-
den. Es sind die Bediirfnisse,
die das Leben begleiten: Lie-
be, Geborgenheit, Orientie-
rung, Gemeinschaft und

. Nihe. Hier schlieft sich der

Kreis von der Sterbe- zur Le-
bensbegleitung. Anja Schmidt
ist iiberzeugt, dass ihre Tante
bis zum letzten "Augenblick
gespiirt hat, dass sie umsorgt,
respektiert und beschiitzt
wurde. ,Wir konnten {iber al-
les sprechen, iiber Angste und
Sorgen, aber auch uiber gliick-
liche Momente und Erinne-
rungen. Jeder von uns hat er-
lebt, dass ein Sterben in Wiir-
de moglich ist.“ /Barbara Liese



