INTERVIEW Theologe Dr. Michael Coors Uber die Pflege schwer kranker Menschen

Selbstbestimmung und Fursorge

VON BARBARA LIESE

Bad Arolsen - Selbstbestim-
mung, auch am Lebensende,
ist eine Selbstverstindlich-
keit - sollte man meinen. In
der Pflege und Betreuung
schwer kranker Menschen
aber steht oft die Idee der Fiir-
sorge allein im Vordergrund.
Und fiir beides gelten zudem
Gesetze die von Angehori-
gen, Arzten und Pflegenden
eingehalten werden miissen.
Dariiber sprach der Theologe
Dr. Michael Coors auf Einla-
dung des Ambulanten Hos-
pizdienstes Bad Arolsen in ei-
ner Vortragsveranstaltung.

Im WLZ-Interview erliutert
er das Spannungsfeld zwi-
schen Fiirsorge und Selbstbe-
stimmung und die Rechtsla-
ge fiir alle Betroffenen.

Sind Selbstbestimmung

und Firsorge ein Wider-

spruch?
Nein, sie miissen nicht zwin-
gend im Widerspruch stehen.
Im Gegenteil. Eine fiirsorgli-
che Unterstiitzung der Selbst-
bestimmung ist eine durch-
aus ernst zu nehmende Auf-
gabe der Pflege und Betreu-
ung unheilbar kranker Men-
schen. Der Respekt vor der
Selbstbestimmung ist ohne
Fiirsorge nicht denkbar. Das
Recht der Selbstbestimmung
des Anderen, das heildt, der
Wille des Sterbenden, aber ist
immer die Grenze der Fiirsor-
gepflicht. Der Respekt vor der
Selbstbestimmung ist ohne
Fiirsorge nicht denkbar.

Aber nicht jeder Wille ist
durchsetzbar. Man stirbt ja
nicht in einem rechtsfreien
Raum.
Selbstverstindlich gelten
auch fiir die Situation des
Sterbens Gesetze. Da ist zum
Beispiel die Totung auf Ver-
langen, die man friiher aktive
Sterbehilfe nannte. Sie ist in
Deutschland, anders als in
den Niederlanden, Belgien
und Luxemburg, grundsitz-
lich verboten. Anders verhilt
es sich mit der so genannten
passiven Sterbehilfe, die bes-
ser mit dem Begriff ,Zulassen
des Sterbens’ beschrieben
wird. Erlaubt ist damit ein
Unterlassen, Begrenzen oder
Beenden einer indizierten le-
benserhaltenden @ MaRnah-
me. All das darf natiirlich nur
in Ubereinstimmung mit
dem Willen des Patienten ge-
schehen. Geregelt ist auch ei-
ne indirekte Sterbehilfe.

Was steckt dahinter?
Die indirekte Sterbehilfe
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Informative Veranstaltung: (von links) Pfarrer Peter Heuel (Katholische Kirchengemeinde St. Johannes Baptist Bad

Arolsen), Referent Dr. Michael Coors und Corinna Schwolow (Ambulanter Hospizdienst Bad Arolsen).

macht es maoglich, eine Le-
bensverkiirzung als nicht be-
absichtigte = Nebenwirkung
zum Beispiel einer schmerz-
lindernden MalRnahme zu ak-
zeptieren. Vorausgesetzt
wird auch hier der ausdriick-
liche Wille des Patienten.
Man sieht: der ausdriickliche,
aber auch - und das ist wich-
tig — der mutmaRliche Wille
des Betroffenen nimmt in der
Rechtsprechung heute einen
wichtigen Stellenwert ein.

Wenn der Wille des Pa-
tienten eine so wichtige
Rolle spielt, hat eine Pa-
tientenverfiigung also ei-
ne sehr grolBe Bedeutung.
Das stimmt, aber dieses
Schriftstiick wird meiner
Meinung nach auch iiber-
schitzt. Gerade die hiufig
verwendeten Ankreuz-Verfii-
gungen sind oft unvollstin-
dig und keine Patientenverfii-
gung kann fiir alle Fille Vor-
sorge treffen. Eine Patienten-
verfiigung, wenn man sie fiir
wichtig hilt, sollte deshalb
unbedingt persénliche Wiin-
sche und Vorstellungen zum
Leben und seinem Ende be-
schreiben. Sinnvoll ist es si-
cher auch, die Verfiigung mit
dem Hausarzt zu besprechen.

DAS SAGT PFARRERIN BRITTA HOLK

,,ES kann sich schnell
etwas verandern”

Seit finf Jahren ist Brigitte
Holk Pfarrerin in Volkmarsen
und hat langst Wurzeln ge-
schlagen. Selbstbestimmung
und Farsorge am Lebensende
sind beruflich und gerade
jetzt auch privat fur Sie ein
wichtiges Thema.

#Ich muss und will mich
jetzt besonders um meine
Mutter kiimmern und dieser
Vortrag hat mir viele gute
und neue ldeen gegeben. Er
hat mich aber auch in meiner
Arbeit bestatigt. Viele altere
Menschen in unserer Gemein-
de leben alleine, die Kinder
sind weggezogen und treffen
Mutter oder Vater nur noch

Britta Holk
Pfarrerin in Volkmarsen

zu festen Anlassen. Verande-
rungen durch Krankheit und
Alter, die ja manchmal schnell
kommen kénnen, sehen sie
manchmal zu spat oder wol-
len sie nicht wahrhaben. Ich
bin dann naher dran und
kann auch Entscheidungshil-
fen geben. Heute Abend je-
denfalls habe ich wieder viel
gelernt.” bl

Muss nicht immer auch ein

Notar hinzugezogen wer-

den?
Ein Notar ist in diesem Fall -
anders als oft angenommen -
nicht der erste Ansprechpart-
ner. Die Rechtsprechung lasst
als Entscheidungskriterium
fiir die behandelnden Arzte
lingst auch den mutmafli-
chen Willen zu, wenn er
glaubhaft von einem rechtli-
chen Stellvertreter vorgetra-
gen werden kann. Allerdings
gibt eine schriftliche Verfii
gung den Angehdrigen die Si-
cherheit ihre Fiirsorgepflicht
angemessen wahrnehmen zu
kénnen und die Selbstbe-
stimmung des Patienten zu
unterstiitzen.

All das klingt sehr eindeu-
tig. Was aber kann man
tun, wenn gerade Arzte
ein Sterben nicht zulassen
wollen oder sich auch der
indirekten Sterbehilfe ver-
weigern?
Man kann keinen Menschen,
auch nicht als Arzt, zwingen
etwas gegen seine Uberzeu-
gung zutun. Kommunikation
ist, wie so oft im Leben, der
Schliissel zum Erfolg. Wer
iiber sein eigenes Sterben
spricht oder andererseits be-

reit ist sich an die emotionale
Welt des erkrankten Men-
schen heranzutasten, kann
viel zum Verstindnis beitra-
gen. Im Zweifel kann ein
Ethikberater oder auch ein
Palliativmediziner einer Kli-
nik weiterhelfen und wer ei-
ne solche Situation zuhause
oder in einem Seniorenheim
erlebt kann natiirlich auch
seinen Arzt wechseln. Nach
meiner Erfahrung aber ma-
Ren sich immer weniger Arz-
te an, den Willen eines Pa-
tienten oder des gesetzlichen
Vertreters zu ignorieren.

Die moderne Medizin
kann heute Leben deutlich
und auch lebenswert ver-
lingern und ercffnet fiir
viele Bereiche immer neue
Méglichkeiten. Muss sich
die Ethik rund um das Ster-
ben mit der Wissenschaft
verandern?
Nicht nur die Medizin verin-
dert sich. Auch allgemeine
gesellschaftliche  Verdnde-
rungen fithren immer wieder
zu der Frage: Was will die Ge-
sellschaft? Auch sie muss im-
mer wieder priifen, wie sie
mit dem Sterben umgeht
Wie lange darf oder muss ein
Sterbender in seiner Zer
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brechlichkeit zwischen den
Welten ausharren? Jede Ent-
scheidung ist geprigt von
Haltungen, die in sozialen
Kontexten erlernt und ge-
pragt werden. Selbstverstind-
lich mitissen alle Fachrichtun-
gen immer wieder zu Diskus-
sionen bereit sein und immer
wieder muss man sich auf
ethische Standards verstiandi-
gen. Ich mochte mit meiner
Arbeit dazu beitragen, die
verschiedenen Berufsbilder
fiir die ethischen Probleme
zu sensibilisieren und ihre
Handlungsfihigkeit zu stir-
ken.

ZUR PERSON

Pastor Dr. Michael Coors arbei-
tete als Theologischer Refe-
rent am Zentrum fur Gesund-
heitsethik (ZfG) der Evange-
lisch-Lutherischen Landeskir-
che Hannover und ist Privat-
dozent an der Theologischen
Fakultat der Universitat
Greifswald. Arbeitsschwer-
punkte: Theologische Ethik
und Anthropologie des Al-
terns; ethische Fragen am Le-
bensende (Patientenverfi-
gung) und ethische Fragen
der Organtransplantation. bl

Gedanken an den elgenen Tod

Elsa und Karl-Heinz Dérrie
aus Twiste verfolgen die Ar-
beit des ambulanten Hospiz-
dienstes mit viel Interesse.
.Wie haben groffen Res-
pekt vor der Arbeit des Hos-
pizdienstes. Das Thema heuw-
te Abend geht uns natiirlich
sehr direkt an. In unserem Al-
ter denken wir an den eige-
nen Tod und an das eigene
Sterben. Wir méchten eines
Tages auch von Menschen be-
gleitet werden, mit denen wir
uns emotional wverbunden
fiihlen und die bereit sind
Verantwortung zu iiberneh-
men"“, sagt das Ehepaar. ,Wir
haben viel erfahren heute
und haben wieder viel zu be-
sprechen. Selbstbestimmung
und Fiirsorge am Lebensende

Haben groBen Respekt vor der Arbeit des Hospizdienstes: Elsa
und Karl-Heinz Dérrie aus Twiste, hier im Bild mit Theologe
Dr. Michael Coors (Mitte).

kann nur mit Menschen
durchgesetzt werden, die be-
reit sind sich fiir den anderen
einzusetzen.”

Elsa und Karl-Heinz Dorrie
wissen, was Trauer bedeutet.
~vor 20 Jahren haben wir

durch einen Unfall unseren
Sohn wverloren und diese
Trauer bleibt fiir immer bei
uns. Wir koénnen uns aber
auch wieder freuen, mit un-
seren Enkeln, mit unserer
Tochter und Freunden.*” bl



